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L'ouverture d'un nouveau
péle a la rentrée prochaine, la
signature d’une premiere
convention quadriennale entre la
fédération frangaise de tir a I'arc, la
Ville de Vichy et le CREPS, I'installation
d’'un Pole d’Entrainement Régional du
Sport adapté, le « cousu main » dans
I'accueil de sportifs isolés, le
rapprochement en interne entre formation
professionnelle, recherche et sport de haut-
niveau.., la mise en ceuvre du projet
d’établissement rénové commence a
porter ses fruits et conforte le CREPS a la
fois dans la notion d'unité de lieu au
service de la performance sportive et
dans celle d’acteur
économique de  son
territoire d'implantation.

Gilles VERGNAUD
Directeur Adjoint du CREPS
Vichy Auvergne

Quelques dates importantes...

02 au 04 avril 2013
Inter poles de volley-ball masculin

08 au 11 avril 2013
Inter péles de volley-ball féminin

13 au 16 avril 2013
FFBB - Camp « Trés Grands Gabarits »

24 au 26 mai 2013
Championnats de France handisport
natation
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Ouverture d'un pdle €spoirs cyclisme au CREPS

Le pole Espoirs cyclisme d’Auvergne, localisé a Riom depuis sa
création, prend un virage pour la

’

Le travail collectif mené par le Comité
d’Auvergne de cyclisme, le CREPS, le
Rectorat et la DRISCS Auvergne, a abouti au
projet de transfert du poéle Espoirs cyclisme
de Riom au CREPS, validé par Pierre Pouyet,
président du comité régional et Catherine
Roncier, directrice du CREPS, le 29 janvier
dernier.

Cette perspective d’implantation s’inscrit,
d’une part, dans une volonté du mouvement
fédéral régional de consolider la structure
existante pour lui donner un plus grand
rayonnement et, d’autre part, dans les
orientations prises par le CREPS, pour
densifier I'accueil de filieres d’accés au
haut-niveau en son sein.

Pour compléter la filiere, le projet implique
également la création d’une section sportive
cycliste au Lycée de Presles, portée par le
club formateur local 'AC Cusset. L’ambition,
partagée par tous, a terme, serait la création
d’un pole a dimension nationale.

Le pole Espoirs devrait accueillir entre dix et
douze cyclistes a la rentrée 2013, tous
lycéens et/ou étudiants. Ceux-ci seront
scolarisés majoritairement au lycée de
Presles et dans les établissements supérieurs

rentrée 2013.

de l'agglomération de Vichy qui facilitent
'accueil de ces étudiants sportifs de
haut-niveau désireux de concilier leur
pratique sportive et leur parcours de
formation. Les disciplines de cette filiere
devraient étre le cyclisme traditionnel
et le VTT. Les sportifs de la structure
bénéficieront, au-dela des prestations
spécialisées du CREPS, d’un environnement
favorable a ces pratiques autant sur les
routes rurales et variées rapidement
accessibles a partir de I'établissement que
dans les foréts praticables de I'agglomération
de Vichy et de la toute proche montagne
bourbonnaise notamment.

Le bon fonctionnement du péle sera assuré
par l'actuel responsable Aurélien Poyet,
Christophe Garrivier, coordonnateur des
pbles au CREPS et Eric Le Ny, formateur et
référent pour la filiere cyclisme au CREPS.
L’effectif sera connu a l'issue de la journée de
recrutement fixée au 15 mai 2013. D’ici |3,
I’établissement réalisera les investissements
nécessaires aux aménagements matériels et
structurels qui favoriseront la mise en ceuvre
d’un environnement optimal pour |'accueil
du pole cyclisme.

Sport adapté : La ligue d'Auvergne souhaite implanter un pole
d'entrainement régional (P€ER) au CREPS.

Ce PER permettra a ces sportifs(-ves) de
suivre un entrainement régulier encadré par
du personnel qualifié et d’accéder au
meilleur niveau possible dans leur pratique
dans de bonnes conditions matérielles. Le
PER concernera les cing disciplines de
haut-niveau (natation, basket, tennis de
table, athlétisme, football) et privilégiera les
jeunes sportifs (a partir de 14 ans). Ces
athlétes s’entraineront une a trois fois par
semaine au sein des clubs ordinaires
labellisés sport adapté, des clubs ordinaires

ayant une section sport adapté et/ou clubs
partenaires. lls participeront aux
compétitions de la FFSA et des autres
fédérations ainsi qu’aux stages de
perfectionnement (deux jours tous les deux
mois) organisés au sein du CREPS. Un agent
de développement de la ligue d’Auvergne
du sport adapté sera référent sur une
activité, avec un entraineur de la Ligue de la
discipline. Le suivi médical sera assuré par le
P6le Médical Sportif du CREPS (médecin,
kinésithérapeute, psychologue, diététicien...).
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Portrait

Dilhan SAGUN , du péle Espoirs a
Féquipe de France...

” ¥ Passé par le pole
¢ M8 Espoirs de Vichy
. et recruté par le
FC Sochaux,
Dilhan vit un réve
éveillé avec
Féquipe de France
S des moinsde
N16 ans.

Dilhan a débuté sa carriére de jeune footballeur au
FC Riorges, pour rallier Loire Nord a I'age de 10 ans
avant d intégrer le pole Espoirs de Vichy de 2010 a
2012. Doté d'une bonne vision du jeu, ce milieu
offensif gaucher a gravi les échelons tout en
restant discret, respectueux, toujours a I'écoute et
surtout concentré sur son objectif. Grace a un
doublé décisif contre le FC Sochaux avec le pole
Espoirs de Vichy, ou il fut buteur et passeur derriére
l'attaquant de pointe, il séduit les éducateurs
doubiens. Et méme si le club de I'AS Saint-Etienne
I'approche également, le FC Sochaux le recrute
finalement aprés une performante coupe
nationale avec son équipe régionale de Rhdne
Alpes, en avril 2012, a Clairefontaine. Il enchaine de
bonnes prestations en U 17 et honore ses premiers
galons d'international le 30 octobre 2012 contre les
U 16 de I'équipe de Norvege. Entré en cours de
partie, il a inscrit le troisieme but francais d’une
téte plongeante. Trois jours plus tard, les
bleuets s'imposent 1 a O contre la

Croatie. Dilhan est a I'origine du

seul but francais de la

partie. Souhaitons lui
un bel avenir en
bleu, réve de

tous les

Espoirs...

Douche froide
pour l'entrée dans
le grand bain de la
classification internationale

L'événement majeur devait en étre,
pour le pole, la tentative de réaliser les
minima d'entrée aux Championnats du

La classification handisport

Le sport « handi » est tenu d’étre le plus
équitable possible en termes de confrontation
entre sportifs d’'un niveau similaire de handicap.
Ce qui n’est pas chose simple. Dans les grands
principes, pour la natation (S = swimming) le
niveau S 10 est celui qui regroupe les moins
handicapés, puis on descend progressivement
vers 9, 8... jusqu’a S4. Cette redoutable — et
redoutée — classification pose beaucoup de
problémes du fait, justement, de I'appréciation
sur les limites de catégories : les médailles en
dépendent !

Agée de tout juste 17 ans et suite a son
travail efficace avec ses entraineurs, Pauline
Desnier et Fabien Maltrait, Laure USTARITZ

Pole €spoirs football :
confrontation avec les meilleurs clubs formateurs de France

Plusieurs rencontres ont été disputées depuis la rentrée scolaire et le moins que I'on puisse
dire, c’est que le pole Espoirs de Vichy répond présent a chaque sortie.
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Ces matchs servent de révélateur du niveau des joueurs, mais ne s’inscrivent pas dans une
compétition officielle. De nombreux recruteurs de clubs d’élite tel que I’AS Saint-Etienne,
I'Olympique Lyonnais, I'Olympique de Marseille, le Montpellier Hérault, I’AS Nancy Lorraine, le
Stade Rennais, le FC Sochaux, I'AJ Auxerre, ... se déplacent sur ces rencontres pour dénicher les
futurs champions de demain. Organisés les mercredis aprés-midi dans les centres de
formation professionnelle ou sur des installations sportives des régions limitrophes, les matchs
disputés permettent d’affiner le travail de préformation qui est mis en place. Le rendez-vous
final, aprées deux années en podle Espoirs pour la promotion 1998, est déja programmé au mois
de juin avec une confrontation avec I'élite du centre de préformation de I'Institut National de
Football de Clairefontaine.

Les résultats obtenus par les deux promotions (1998 et 1999) durant cette saison sont les
suivants : pour la promotion 98, mercredi 10 octobre 2012, a Roanne, le pdle a battu I'équipe
départementale de la Loire (équipe constituée de 10 joueurs de I'AS Saint-Etienne) sur le score
de 3 a 2. Les buteurs du jour sont Hugo Coldefy (2) et Eric Sanial / Mercredi 24 octobre 2012, a
Montchanin, le pdle Espoirs réalise un match nul 2 - 2 contre le FC Sochaux (buteurs Gabin
Defrance et Loic Ruat) / et pour la promotion 99, le premier match s’est soldé par une victoire
probante face au pdle Espoirs de Dijon 1 a 0 (buteur Sacha Ducreux). Enfin, le mercredi
12 décembre 2012, au centre de formation de I'Olympique Lyonnais a Gerland, ce sont deux
brillantes victoires qui ont été acquises face a un ténor de la formation footballistique
frangaise. La promotion 99 de Vichy I’a remporté sur le score de 2 a 0 (buteurs Nathan Pierre
et Lucas Placide) et la génération 98 a disposé de son homologue lyonnaise 2 a 1 (buteurs
Anthony Payet et Ali Erdener). De belles performances qui témoignent de la qualité du travail
accompli au sein du pdle Espoirs football de Vichy.

Pole France handi-natation :
déplacement majeur du 12 au 17 février derniers a Amiens
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un travail de recadrage mental au vu des

g

‘ u | "'l I dzNB

était détentrice du record de France du

Monde par Laure Ustaritz( Thi o.nvi

100m brasse dans sa classe de nage (Sb7).
Elle était a moins de deux secondes de ces
minima (1’52”’50) qui lui auraient permis
d'aller au Canada en cet été 2013, avec
I'équipe de France. Mais c’était sans
Fomggfﬁer sur la dure réalité de |Ia
cl$s ification internationale. En effet, Laure
s’est vue étre surclassée de deux catégories
(Sb9) par une premiére commission. La
stupeur engendrée par ce coup de tonnerre
a débouché sur une « protest » officielle et
le lendemain Laure était re-classifiée par
une autre commission. Finalement classifiée
en Sbs, elle sera dépossédée de son record
de France et, malgré la réalisation des
minima Sb7 (1’52”’14), Laure n’ira pas au
Canada. C'est dire l'importance de ce rendez
-vous d'Amiens. Sur les huit jeunes classifiés,
quatre se sont vu étre intégrés en catégorie
supérieure. Aprés deux « protest » (Laure et
Florence), trois sont passés en catégorie
supérieure par rapport a leur classification
frangaise d’origine. Cela va nécessiter tout

objectifs de ces jeunes.

Satisfactions tout de méme lors de ces
« France hiver», les 15 et 16 février, avec la
médaille de bronze de Quentin Jouves sur
100m papillon et le titre de Championne de
France pour Florence Vercasson sur 50m
papillon.

Les deux échéances importantes suivantes
se situeront d’abord, sur nos terres du pdle,
au stade aquatique de Bellerive-sur-Allier
pour les championnats de France des jeunes
de moins de 20 ans, du 24 au 26 mai. Puis,
du 7 au 9 juin 2013, a Hyeres, pour les
grands Championnats de France "été",
toutes catégories.

Ces deux étapes serviront aux responsables
nationaux de la natation handisport
(Jean-Michel Westelynck et Cyril Bourdeau)
pour procéder a un éventuel recrutement
pour la prochaine rentrée en poéle, fin aolt
prochain. On nous parle de trois arrivées
possibles, dont un jeune prodige, venant de
Guyane. Mais, chuut !
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Quand le haut-niveau rencontre la
formation professionnelle !

Le pole Espoirs aviron évalue les
capacités physiologiques de ses rameurs
en bénéficiant de Iintervention des
stagiaires de la formation profession-
nelle « entraineur expert aviron ».

Les rameurs du pOle Espoirs aviron ont
été encadrés par les futurs entraineurs
en formation au DESJEPS au début
de l'année 2013. Plusieurs tests,
permettant de déterminer les capacités
aérobie (VO2 max), ont été mis en place.
Ces tests, facilement applicables au
sein des clubs, faisaient suite aux
interventions  d’Hugo  Maciejewski,
docteur en physiologie de I'effort et CTN
a la FFSA. L'objectif était double. D’une
part, pour I'entraineur et les rameurs du
pble, d’avoir des données individuelles
exploitables a I’entrainement. Chaque
rameur est reparti avec ses propres
fréquences cardiaques qu’il devra
atteindre lors des entralnements
spécifiques en bateau ou a lI'ergometre.
D’autre part, les stagiaires ont pu
comparer la mise en place des
différentes méthodes d’évaluation. Les
résultats ont été mis en perspective par
la suite avec ceux obtenus au centre
hospitalier de Vichy. Parmi les trois tests
(Luc Léger, Vameval, test incrémental sur
ergomeétre), le test incrémental est le
plus proche de celui organisé par le
Docteur Bouillon (méthode ventilatoire).
Les entraineurs de club n’ayant pas
un plateau médical a proximité
privilégieront alors ce test pour évaluer
les capacités de leurs rameurs.

La FFSA et le CREPS sont partenaires
depuis 1995. Cette expérimentation
renforce le lien entre les deux structures
mais aussi entre le haut-niveau et la
formation au sein de I'établissement et
pourrait se prolonger au travers
d’autres actions similaires.

Les prochaines grandes échéances sportives
du pdle Espoirs aviron :
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Rencontres Inter poles

Le 12 décembre 2012 a Dijon, les équipes
féminines et masculines du pdle Espoirs
basket-ball Auvergne se sont imposées
largement. Ces premiéres rencontres ont
été trés positives et ont permis d'évaluer les
progres des joueurs et joueuses sur le travail
effectué depuis le début de I'année.

Le 16 janvier a Bourges, le groupe des filles
s'est déplacé pour jouer contre le
pole Espoirs de la Ligue du Centre au
CREPS de Bourges. Elles ont fait un
excellent match et remporté la victoire avec
un score de 76 a 50. A cette occasion,
les joueuses ont pu assister ensuite
a la rencontre d'Euroligue Bourges-Tarsus
(équipe turque), match de haut-niveau
dans le Prado qui a suscité beaucoup
d’enthousiasme et nourri d’avantage leur
motivation.

Une prochaine rencontre est programmée a
Voiron oU les deux groupes vont jouer
contre le pole Espoirs des Alpes.

Journée de pré-rentrée

L'actualité du pdle €spoirs basket-ball

Aida SOW sélectionnée aux tests d'entrée a
I'INSEP

Suite a d'excellentes prestations lors du
Camp Inter Zone (fin aolt) et du camp
national (18 au 23 décembre), la
pensionnaire  du g E e
pole Espoirs a

été  convoquée g

pour les tests

d'entrée du pole

France du 18 au

22 mars. Nous lui =

souhaitons de |

suivre les traces

de Lisa Berkani, &

Laetitia  Guapo, '@

Mamignan Touré

et Manon Morel

basketteuses du

péle de Vichy qui ) ;
ont franchi cette étape avec succés les
années précédentes. Suspens jusqu’a début
avril !

Dimanche 24 mars 2013 a eu lieu le premier contact des joueurs potentiels avec la structure du
pole Espoirs. Outre la présentation de la structure, du fonctionnement de la filiere, ce sont
15 filles et 15 gargons issus des sélections régionales qui ont été vus en action durant cette
journée pour une évaluation de leur niveau de jeu.

Hayak :
parcours de deux champions

Suivi des

Rencontre avec deux jeunes kayakistes — Félix Bouvet,
21 ans et
descente. Suivis au CREPS par Frangois Jean dans le
cadre du programme d’accompagnement des sportifs
isolés, ils reviennent sur leur parcours.
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Tous deux ont commencé en famille le
canoé kayak vers I'age de 7 ans. Toujours
fideles au club dans lequel ils ont découvert
I'activité - club de canoé kayak de Cournon
d’Auvergne pour Félix Bouvet et ASPTT
canoé kayak de Moulins pour Paul Jean - ils
se sont tout d’abord essayés au slalom pour
finalement se tourner vers la descente,
bénéficiant de I'entourage d’anciens
membres de I'équipe de France présents
dans les clubs auvergnats. Ills ont
rapidement fait leurs preuves pour devenir
de véritables champions.

Concilier études et sport de haut-niveau
Pas toujours simple pour Félix qui est en
lere année d’école d’ingénieurs a Polytech a
Clermont-Ferrand et qui ne bénéficie pas
d’aménagements d’emploi du temps. |
s'impose une discipline « de fer » pour
mener sa vie d’étudiant et de sportif de haut
-niveau. Habitué a s’entrainer seul, il suit
scrupuleusement son plan d’entrainement
élaboré par Claude Bénézit, ancien leader
de I'équipe de France dans les années 80 et
90 et son préparateur physique Frangois
Jean. Ce dernier lui cale dans son
programme des séances bi-hebdomadaires
de musculation qui améliorent ainsi son
sprint et sa force. Paul, quant a lui, a intégré
Ipole glsmq Q gllarse”le efp%st la
ﬁreeﬂ "gbg Ynagtiaye;
onn s conditions

Ngour aglguler @sscpwsgd[qjermlrwle ES et
ses entrainements en équipe. Pour lui,
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Frangois Jean - qui n’est autre que son
pere - apporte une véritable plus-value au
programme proposé en structure
notamment dans sa préparation mentale en
gestion de course.

Certes, discipline et rigueur au quotidien
sont de mises pour ces deux jeunes
passionnés mais, a les écouter, pas de doute
possible sur leur choix de vie !

lls repartent cette saison a la conquéte de
nouvelles médailles. Félix espére ainsi
intégrer I'Equipe de France séniors et Paul
I'Equipe de France juniors. Et ainsi raviver
leur meilleur souvenir de I'an passé
lorsqu’ils ont été sélectionnés et pu cotoyer
les plus grands. Verdict fin avril !

Qu’est-ce que le kayak de descente ?

« La descente est une des disciplines de canoé

kayak, se pratiquant en eaux vives.
Principe :

La descente se fait sur une riviere. Le niveau

d'eau-vive dépend du niveau de compétition. Il
existe deux types de compétitions de descente :
la classique et le sprint.

La classique : une seule manche d'une durée
comprise entre 12 et 18 minutes. Il s'agit d'un
contre-la-montre. Les compétiteurs partent I'un
apres l'autre a une cadence déterminée par
leur classement national.

Le sprint : deux manches additionnées. La
durée de ces manches est comprise entre une
et deux minutes chacune pour les meilleurs.
Pour augmenter la difficulté, il est possible
d'ajouter des portes directionnelles. »
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: 3 rameurs de haut-niveau se forment au CREPS.
Formation

de
cadres
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Wendy FAURE :
Elite en boxe frangaise,
BPJEPS activités gymniques de la forme
et de la force.

en formation

Championne de boxe francaise
36 ans, née au Zimbabwe
Mere d’un garcon de 13 ans

Cédric DANJOIX : icenciée au Club de lllkirch (67)
France Jeune en natation, en formation BPJEPS activités pugilistiques
formation DEJEPS natation. \ Championne d’Europe en 2010
Valentin CROZIER : S Championne de France en 2011
France Jeune en natation, en

formation BPJEPS activités aquatiques.

Sacha DEVILETTE :

France Espoirs en

formation BPJEPS activités aquatiques.

Une conférence

Ralph HIPPOLYTE :

« chercheur en intelligence
du corps »

natation, en

o C

F—
CREPS

Le 21 janvier dernier, dans le cadre de ses « Rencontres », le
CREPS accueillait Ralph Hippolyte, que I'on pourrait qualifier
de « chercheur en intelligence du corps ».

Aprés 25 années de patientes recherches et observations des
sportifs en mouvements dans de nombreuses disciplines, il est
parvenu a construire un modele d’approche du « coaching »
d’athlétes. Ce modeéle est basé sur les travaux initiaux de Carl
Jung sur la typologie psychologique. Le but est de comprendre
les modalités de fonctionnement de chacun et, partant, les
préférences individuelles. Or, notre monde occidental a
tendance a privilégier tout ce qui émane de notre hémisphére
cérébral gauche, a savoir celui qui gere les faits, les chiffres, la
précision... et que I'on pense indispensable a I'apprentissage
de la performance. Mais c’est trop ignorer I’hémisphere droit,
celui de la spontanéité et de I'adaptation, absolument
nécessaire en sport ou il est impératif de s’adapter dans des
laps de temps inférieurs a la seconde. C'est ce qui est, pour

qui fera date...

Ralph Hippolyte, le plus important et c’est, selon lui, ce qui est le moins étudié.

D’ou une idée force qui

consiste a lutter contre le principe de I'apprentissage d’une

posture qui serait idéale car étant celle du grand champion. En effet, la posture est la
mise en cohérence de la pensée et du corps et cela est propre a chaque individu.
L’observation du coach vise donc a déterminer la posture spécifique a chaque sportif et
non a lui imposer une posture prédéfinie. Il ne sert a rien de copier Mickaél Phelps ou
Laure Manaudou quant a leur geste d’attaque de I'eau (bras tendu ou non) si on ne tient
pas compte de la logique de fonctionnement de chaque nageur. La performance ne peut
étre qu’au rendez-vous de la logique de I'activité et de celle du nageur. De méme Usain
Bolt (pliométrique) et Yohan Blake (concentrique) ont des profils totalement différents
mais chacun tire partie au maximum de ses spécificités. |l appartient donc au coach de
faire émerger le profil moteur de chacun de ses athlétes. Les recherches de Ralph
Hippolyte ont permis de décrire quatre grandes familles motrices au sein desquelles on
peut décliner 16 profils particuliers.

Cette conférence a été prolongée le lendemain au profit des stagiaires de la formation

golf du CREPS avec Olivier

Edmond, le disciple de Ralph Hippolyte pour le golf.

% Vice-championne du Monde en 2011

€n bref...

Signature d’une convention
avec la de fédération francgaise de tir a I'arc
Le CREPS a cosigné, en février dernier, une convention
quadriennale avec la FF de tir a I'arc et la ville de Vichy. Cette
signature traduit la volonté des acteurs du territoire
d’optimiser I'utilisation des installations du plateau sportif
vichyssois, dans le respect des compétences de chacun. Le
CREPS valorise en effet I'accueil de collectifs nationaux dans le
cadre de ses missions de sport de haut-niveau, alors que le
Service des sports et I'Office de tourisme de Vichy présentent
des conditions d’excellence pour I'organisation de séminaires
et manifestations sportives nationales et internationales. Cette
premiére coopération sera sans aucun doute suivie de bien
d’autres, pour une utilisation optimale des fonds publics.

Stage de I'’équipe de France de basket-ball
de sport adapté - 18 au 22 février 2013
De nombreux entrainements et matchs ont rythmé la semaine
des basketteuses tricolores. Nous pouvons mettre en exergue
le partenariat avec la Jeanne d’Arc de Vichy (JAV) : en effet,
mardi soir a eu lieu un match amical entre les benjamines et
minimes de la JAV et les joueuses frangaises.
Un autre temps fort de la semaine fut la projection du film
«Adaptés» a I'amphithéatre du CREPS. Ce film retrace le
quotidien et la préparation de I'équipe de France masculine de
basket-ball sport adapté aux Global Games (championnats du
Monde) en Italie.

Stage de cohésion des équipes de France

masculine et féminine de vol a voile

23 et 24 mars 2013

Ce regroupement concernait 14 athlétes de haut-niveau et 5

cadres de la FFVV. Il avait pour objet de renforcer la cohésion

des membres des équipes afin d’optimiser les résultats mais

aussi d’améliorer les relations, la communication et la capacité

de chacun a performer. Ainsi, c’est autour d’activités ludiques

comme la découverte de I"aviron mais également au travers de

séances plus techniques : renforcement musculaire, cours

collectifs, récupération et régénération que les membres de

'équipe de France se sont retrouvés pour deux jours dans la
cité thermale.

La lettre du sport de haut-niveau est une publication du CREPS Vichy Auvergne.
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