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Performances et nutrition : Ie—/ix

AV ec Francine

Nutritionniste sp®cialis®e 0spor
Docteur en pharmacie, anciennement Chercheur en phytochimie
Educateur sportif en natation

Orienter sa nutrition pour opt i essestels nutsitermelsp eernf ofr @
connaissance des aliments et de la physiologie sportive. Pour cet objectif, un sporséns pathologie

parti culoiié@reconnaitre | es Si X fondament aux nut rlit
garantissent |l a santé dans |l a dur ée. Cet engageme
d’”un sport pour de nombreuses années a un haut nfi
En conséquence, a quoli doi t nécessairement veilll
préservant sa santeée ?

Aprés avoir intégré toutes | es €3 dajectif$€ son sontéextp udevie|
sa pratique sportive, ses indicateurs morpimé t r i que s, bi ol ogiques ou émofi
de son intestin- i | est possible de s’engager dans |l a corns
sousent end | a connai ssance des compositions nutrifti
données scientifiques de physiologie du -fmiport. B
Tout au |l ong de |l a conférence, |l es six clés de I}
Calibrer Il es apports énergétiques |/ Connafitre I
| " hydratation dans ses détails [/ C h dasique ¢ Qompeenserlles | r
pertes a | 'effort.

Francine DeetRacwchtnrdea ®galement | e mardi 28 mars en soir®g
ainsi que |l e -medicradpr289 dprceux du site de Vichy.
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