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FO rm Q tIO N CREPS Vichy Auvergne

La santé par I'activité physique

Objectif : acquérir les connaissances et compétences afin de mettre en place une offre d’activé physique,
réguliere, adaptée, sécurisante et progressive permettant aux personnes porteuses de facteurs de risques ou de
maladie chronique équilibrée, de reprendre ou de maintenir une activité bénéfique pour leur santé et leur bien-étre

Public : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif (BEES) ou Brevet Professionnel Jeunesse et Education Populaire (BPJEPS),
ou Dipléome d’Etat (DE, DES) - Titulaires de Brevets fédéraux ou de CQP : nous contacter / 15 places disponibles

Lieu de stage : CREPS Vichy Auvergne - 04 70 59 85 60

Durée : 45 heures au CREPS / 40 heures en milieu de pratique

Intervenants : ARS, DRISCS, Péle Médical Sportif du CREPS (PMS)...

Tarifs : Frais pédagogiques : 405,00 euros (possibilités de réglement en plusieurs fois)
Possibilité d'hébergement et de restauration au CREPS Vichy Auvergne

Renseignement : Mélanie Rance, Responsable du PMS du CREPS Vichy Auvergne 04 7059 53 39
Inscription : Par coupon réponse (ci-dessous) accompagné de votre réglement a I'adresse suivante : CREPS Vichy
Auvergne - 2 route de Charmeil - BP 40013 - 03321 BELLERIVE - SUR-ALLIER CEDEX
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Fiche d'inscription La santé par I’activité physique

Je soussigné(e

-

’

Nom : Prénom : Votre inscription sera

Adresse : enregistrée dés réception
du présent coupon.

Téléphone : E-mail :

Nom et adresse de la structure dans laquelle le stagiaire exerce : .

Restauration

Titres ou diplomes sportifs : Vous pouvez avoir accés au restaurant

» du CREPS durant votre formation.

A participera a la formation « la santé par I'activité physique », ci-joint un Contactez le service accueil de

réglement par chéque des frais pédagogiques d’'un montant de 405,00 euros a I'ordre I'établissement au 04 70 59 85 60.

de I'agent comptable du CREPS Vichy Auvergne (nous contacter pour un paiement en

plusieurs fois)



Présentation de la formation

La santé par l'activité physique

Contexte

L’activité physique s’inscrit pleinement dans les dispositifs de prévention et de soins mis en ceuvre par les politiques
nationales et territoriales. Les professionnels de santé I'intégre dans leur stratégie préventive et/ou thérapeutique
non médicamenteuse.

L'objectif est d’agir sur la prévalence et I'incidence des facteurs de risque et des maladies chroniques liés aux
modes de vie sédentaires a I'inactivité physique.

Les éducateurs sportifs

Les éducateurs sportifs bénéficiant de cette formation pourront proposer une offre d’activité physique et sportive
(APS) individualisée, adaptée, sécurisée et progressive permettant aux personnes porteuses de facteurs de risques

ou de maladie chronique équilibrée, de reprendre ou de maintenir une activité bénéfique pour leur santé et leur
bien-étre.

Secteurs d’activité
- En structure associative sportive, de jeunesse et d’éducation populaire ;
- Au sein d’une collectivité.
Un niveau de formation adapté
A la prévention primaire ou secondaire, pour rendre accessible les APS de santé aux personnes porteuses de
facteurs de risque ou de maladies chroniques équilibrées.
Le réseau du CREPS

L'intégration au réseau CREPS Vichy Auvergne permettra la formation continue par les pairs, le développement de
partenariats, et un référencement sur le site & g G IZANINIUdID S WA NIS
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Connaissances attendues a l'issue de la formation

l1-Connaitre |l e contexte et
- Connaitre le fonctionnement du systeme de santé et
notamment :

I du réle de chacun des intervenants auprés du
sujet porteur de pathologie chronique ;

9 de lexistence du secret médical et des régles
éthiques des personnels de santé et de tous les
acteurs et intervenants.

- Connaitre la réglementation en matiére de
responsabilité civile ;

- Connaitre les ressources de santé de proximité et
notamment les services d’urgence.

2-Connaitre | e champ
- Connaitre le concept de santé, des déterminants de la
santé et des déterminants de la pratique d’APS ;
- Connaitre de champ professionnel du sport-santé ;
- Connaitre I'intérét préventif et adjuvent
thérapeutique de I'activité physique et sportive.

3-Connaitre |l es publics
- Connaitre les limites des effets positifs de I’APS chez
les personnes atteintes de maladie chronique et des
publics déconditionnés ;
- Connaitre les bases :
I Des principales pathologies non transmissibles
les plus répandues y compris spécificités
psychologiques, anatomiques et physiologiques...

I Des croisements publics et pathologies ;
 Des limites et  incapacités physiques
potentiellement engendrées par la pathologie
présentée et de I'age.
4 - Connaitre |l es
programmation, de planification et d’animation
- Connaitre les techniques d’entretien
motivationnel ;

- Connaitre les précautions de sécurité en matiére
d’aménagement des espaces de pratique ;

- Connaitre les principes d’individualisation,
d’adaptation, de progressivité et de sécurité de la
pratique d’activités physiques et sportives pour les
publics visés ;

- Connaitre les principes d’évaluation de son action, et
des effets de I'activité physique de ces publics et
savoirs les interpréter.

Compétences a l'issue de la formation

1 - EC de prendr e en
I’environnement lié aux publics
I EC de prendre en compte le contexte lié aux

publics ;

I EC de situer son action par rapport au systéme de
santé local ;

! EC de communiquer et interagir avec

I’environnement de la personne (acteurs de santé
principalement).
2-EC de défnir |e
sport-santé

3-EC d’identfer | es
des objectifs adaptés

|4 -eBny i d e n meeme et en

compt e | e

pl ace u
Sport-Santé composées de séances d’APS réguliere,
adaptée, sécurisante et progressive visant 'autonomie et
I'intégration de la personne dans le groupe de
pratiquants, I'amélioration de sa qualité de vie et
I'adoption d’un mode de vie actif pérenne :

-EC de prendre en compte les attentes et
appréhensions des pratiquants ;

- EC d’aménager le milieu en sécurité en tenant
compte des spécificités du public, du lieu et des
ressources disponibles ;

- EC de mettre en ceuvre les principes d’individualisa-
tion de la pratique d’activités physiques et sportives ;

prof ess i oEfRdegllerladiversité des publics et notamment :

9 prendre en compte I'environnement éducatif,
social et économique ;

9 engager chacun dans une démarche favorisant sa
capacité a prendre des décisions favorables pour
sa santé;

9 favoriser I'autonomie du pratiquant.

- EC d’instaurer des relations garantes du respect de
I'intégrité des pratiquants ;

- EC de prendre immédiatement toute décision pour
préserver la sécurité des pratiquants ;

- EC de mettre en place un programme éducatif
Sport-Santé composées de séances d’APS réguliere,
adaptée, sécurisante et progressive  visant
I"'autonomie et I'intégration de la personne dans le
groupe de pratiquants, I'amélioration de sa qualité de
vie et I'adoption d’'un mode de vie actif pérenne ;

- EC d’identifier les indicateurs pouvant étre utilisés
pour évaluer le résultat de I'activité physique et

princi pe SPOriVePRORPES; 4 u x de

- EC d’évaluer son action au regard de criteres
préétablis ;

- EC d’ajuster son programme en fonction de la
progression et de la motivation des pratiquants ;

- EC de réaliser un bilan initial Sport-Santé (condition
physique et motivation) pour fixer des objectifs
réalisables et adaptés a atteindre dans un projet
sportif personnalisé ;

- EC de mettre en place les conditions optimales
d’accueil des nouveaux pratiquants Sport-Santé.

Calendrier de la formation

contexte et
Inscription avant le 01 mars 2017

Dates et séquences :

20 mars  9h-12h 14h-16h
27 mars  9h-12h 14h-16h
3 avril 9h-12h 13h30-16h30
10 avril 9h-12h 14h-16h
d15 mat t o9h-12k d4nh46h| e
22 mai 9h-12h 14h-16h
29 mai 9h-12h 14h-16h

champ du

incapaci t ©3uind egh-12hullaH-16lcs et de déf

19 juin 8h00-12h00
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